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~_ Introducio

O Instituto Verdescola foi criado em setembro de
2005 com a missdo de promover a conscientiza¢ao socio-
ambiental por meio de um ensino para sustentabilidade.

E uma organizacio ndo-governamental de interesse
publico, sem fins lucrativos. Sua acdo difunde e promove
a consciéncia ambiental dentro e fora do ambito escolar,
além de desenvolver trabalhos focados na formacgao
de grupos produtivos para a geracao de renda,
formando, consequentemente, cidadaos conscientes
e comprometidos, capazes de contribuir para que
valores éticos como cooperacao, solidariedade,
generosidade, tolerancia, dignidade e respeito a
diversidade possam permear o cotidiano das pessoas.

No mundo de hoje a tecnologia da informacao
estd presente em quase todas as atividades cotidi-
anas, influenciando nosso estilo de vida e nossas
possibilidades de participacao.

O Instituto Verdescola desde a sua criagdo vem in-
vestindo em educacéo, prioritariamente nas areas social
e ambiental, e na conscientizacdo das pessoas porque
entende que é essencial para a formacdo de cidadaos
com oportunidade de um futuro melhor.

Em parceria com a CAF — Cooperac¢ao Andina de
Fomento, adolescentes do Verdescola na Vila Sahy de-
senvolveram essa cartilha ambiental composta por textos
escritos pelos préprios adolescentes, a partir de pesquisas
e entrevistas realizadas por eles, além de fotografias e
desenhos, com orientagdes para a comunidade.

O Instituto Verdescola agradece o compromisso de
sua equipe e parceiros. Esse material aqui apresentado é
resultado do empenho com que todos cumpriram seus
papéis com a certeza de que a educacdo € a area essen-
cial na diminuicao das desigualdades sociais.

Maria Antonia Civita
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JOGO VILA SAHY
APRESENTAGAQ

O jogo Vila Sahy abre esta cartilha como destaque.
A proposta é retratar as situagoes, vivéncias e a relagao
dos moradores com a preservagao do meio ambiente,
principalmente no préprio bairro.

Ao participar deste jogo, vocé poderd conhecer
0 que os moradores pensam sobre os principais
problemas ambientais que afetam a Vila e o que cada
um pode fazer para ajudar a mudar essa realidade. O
jogo é apenas a primeira parte desta cartilha que esta
recheada de dicas de orientacoes.

Os temas centrais, escolhidos pelos jovens do
Verdescola, e que irdo nortear as discussdes da cartilha
e do jogo sdo: lixo, poluicdo, desmatamento e cuidado
com os animais.

Além de se divertir com o jogo, vocé podera
aprender a como colaborar e ajudar a cuidar cada vez
mais do nosso meio ambiente.

VAMOS JOGAR?

Veja mais informagdes sobre 0 jogo na pagina seguinte.




MATERIAL DO JOGO

Tabuleiro, dado e pecas para os jogadores
(moedas, papéis, folhas ou qualquer outro
objeto que encontrar no meio ambiente)

COMO JOGAR

1. Todos os jogadores jogam o dado e o que
tirar o valor mais alto serd o primeiro a jogar.
2. O jogador deverd jogar o dado e andar no
tabuleiro o nimero correspondente.

3. Algumas casas possuem frases que deter-
minam a¢des que o jogador devera tomar. Ex-
emplo:“Vocé ajudou a Dona Socorro a limpar
a praca. Avance uma casa”. O jogador que cair
nesta casa devera seguir a orientacdo dada.

4. Caso o jogador esteja em uma casa vazia, ja
podera passar a vez ao proximo participante,
que deverd jogar o dado.

5. O jogo segue até que um dos participantes
chegue a ultima casa do tabuleiro.

6. O vencedor serd o jogador que completar

primeiro todas as etapas previstas para o jogo.

Basta caminhar pelas ruas da Vila Sahy
que encontramos pedacos de embalagens,
saquinhos de lixo (as vezes, rasgados) e
restos de alimentos pelo chdo. Mas, por
outro lado, também vemos pessoas levando
0s seus saquinhos de lixo para o ponto de
coleta do bairro. Afinal, aqueles que ja se
conscientizaram da importancia de preservar
0 meio ambiente e ndo se preocupam com a
distancia que terdo que caminhar até o ponto
de coleta seletiva de lixo da Vila, sabem o
quao fundamental é ter agdes como essa.

Para evitar o desperdicio e cuidar das ruas
onde moramos, duas palavras sao essenciais
para se ter em mente: reduzir e reciclar. E
vocé, anda cuidando bem do seu lixo?

COM A PALAVRA...

Fdneide Rosa Santana, 32 anos,
empregada domeéstica

O que fazer para manter a Vila limpa?

Em primeiro lugar, é preciso haver uma a reeducagao sobre
como cuidar do lixo. A partir do momento que vocé recicla o
lixo, vocé ja estd comecando a cuidar do meio ambiente, sem
contar a necessidade de reaproveitar, ao maximo, os alimentos.

Como reaproveitamos os alimentos?

Eu fiz um curso de reeducacao alimentar bem interessante,
que me ensinou a utilizar as sobras dos alimentos, que nor-
malmente jogamos fora, para fazer novos pratos. As cascas de
alimentos séo muito importantes, pois tém mais vitaminas. Eu
procuro exercitar isso na minha casa e aprendi a viver melhor,
evitando doencas, causadas pela ma alimentacdo. Hoje em
dia, raramente, eu levo meus filhos ao posto de satde.

Por que vocé escolheu fazer esse curso?
Eu nunca gostei de jogar nada fora. S6 o faco quando nao
serve para mais nada mesmo.



OPINIAQ HQUE POR DENTRO

VEJA ABAIX0, QUANTO TEMPO LEVA PARA
DECOMPOR 0S SEGUINTES MATERIAIS:
“Eu adoro reciclar e vendo muita

coisa que eu tiro do lixo: televiséo, ,.-_-_-;.. =

ANOTA Al

FAROFA DE CASCAS DE
LEGUMES E FRUTAS DA NEIA

“Aqui na escola, os professores passeiam
pelo bairro, v8o ao mangue, para catar
lixo e ensinam sobre a importancia da

“Eu preciso salvar vidas, mas também
tenho que proteger a praia, tirando os
Ingredientes: cachorros e o lixo da areia” iAntiooos i . iy o = i
1gxicara de cascas de meldo cc:erC|e!1t|zag?0 amblenFaI na‘|S aullas. geladeica EENGEsrRU L el o 341?:5 C::z‘ s 1

= 5 A [
Al disso, glixoRroduzido pelos;alings de lavar roupa, madeiras, enfim, o 368 Juses

é separado nas latas coloridas

- Bacon ou calabresa picados em pedagos

tudo o que for aproveitavel”
pequenos (podem ser ralados) a gosto

- Agua suficiente para cozinhar oy L : — ! PANO m -
-2 colheres (sopa) de 6leo (podem ser substitui- Sou jardineira e cuido da pracinha junto com as minhas cole- Grases 12 ey A

gas que aqui trabalham. E preciso ter bastante cuidado para
manter a praca limpa. Conto com a ajuda do Verdescola!”

das por manteiga) s

- 2 colheres (sopa) de cebola
- 2 dentes de alho picados

“Cada um tem que fazer a sua parte,
cuidar do jeito que puder, evitando jogar

lixo no ch&o e cuidando dos seus animais, Futho o Npa Boenaci
- 1 xicara de talos de agriao picados para evitar que fiquem soltos pelas ruas e ' E'“:: vy Tempo
- Suco de casca de abacaxi rasguem 0s sacos de lixo” 5 |HBETE M- e
et de SAIBA MA :
- 1 xicara de cha de tomates picados S CancLera M" e
- Farinha de mandioca a gosto & avos et I Mk be A

“Eu jé& impedi pessoas de jogarem lixo,
Modo de preparo:

Primeiramente, ferva as cascas do melao, até
amolecerem. Depois escorra a agua e reserve as
cascas. Aqueca o dleo, doure a cebola e o alho.
Acrescente as cascas de meldo e os talos de
agriao e refogue. Junte o suco de casca de aba-
caxi e o sal. Deixe levantar fervura g, finalmente,
acrescente os tomates picados e a farinha de
mandioca e mexa até ficar crocante.

Dica: Incremente a receita, colocando cascas de
abdbora, de chuchu ou outros legumes ralados. O
sabor da sua farofa ficard ainda melhor!

0 %UE E
RECICLAGEM?

Transformar materiais usados em novos
produtos para o consumo. Dessa forma, além
de preservar o meio ambiente, é possivel, tam-
bém, gerar renda. Os materiais mais reciclados
sdo o vidro, o aluminio, o papel e o plastico,
atualmente.

GOMO SEPARAR
0 LIX0

Quase tudo, em matéria de embalagens,
pode ser reciclado: o plastico, o metal, o papel/
cartao, o vidro e também a madeira. Para sepa-
rar seu lixo, vocé pode utilizar um caixote para

receber os residuos organicos e outro
para tudo o que é embalagem, separan-
do os residuos antes mesmo de leva-los
ao ponto de coleta seletiva do lixo.
Mas, fique atento a essas dicas:

- Escorra e despeje todo o conteudo
das embalagens antes de coloca-las no
caixote;

- Para evitar o mau cheiro, lave as
embalagens que puderem entrar

em contato com a 4gua sem serem
danificadas;

- Retire as rolhas e as tampas de garrafas
que, geralmente, sao feitas de outros ma-
teriais, diferentes da embalagem em si.

principalmente na praia, porque as
pessoas devem entender que é preciso
fazer as coisas direito”

ENTRE NOS

PONTO DE COLETA SELETIVA

Respeite o trabalho da Ecopav. Esse grupo faz a co-

leta seletiva do lixo em 104 km da costa de Sdo Sebastiao.
Tergas e Quintas: recolhimento de vidros, plasticos,
metais e papéis secos.
Segunda a Sabado: coleta de restos de comida,
absorventes, fraldas, papéis sujos e engordurados, bem
como de produtos nao-reciclaveis.

ANOTA Al

PRATIQUE A
COMPOSTAGEM!

A compostagem é um processo biolégico em que os microrganismos
transformam a matéria organica, como estrume, folhas, e restos de comida,

em um material semelhante ao solo, que se chama composto, e que pode
ser utilizado como adubo. Com a compostagem, é possivel reutilizar mais
de 50% do lixo doméstico e ainda ajudar a reter a 4gua no solo, evitando
deslizamentos de terras, por exemplo.

Para ter uma composteira, é preciso apenas construir uma estrutura com
tijolos, por exemplo, para receber material organico e folhas secas (que
evitam o cheiro ruim) e usar esse material como adubo de plantas e frutos.
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GRIE
GHAVEIROS
COM RETALHOS

MATERIAL:

« 1 pedaco de papelao

« 1 lapis preto n° 02

- 2 retalhos de tecido (pontas)

- pedacinhos de pano ou espuma
« linhas

-agulha

- tesoura

« barbante ou fita (o que tiver)

MODO DE FAZER:

Desenhe uma figura que sera o
chaveiro (flor, coracdo, bichos, etc.). Risque

no tecido e recorte duas figuras iguais.
Costure ao redor, deixando uma abertura
para encher com pedagos bem pequenos
de pano ou de espuma. Acabe a costura.
Use barbante, fita ou linhas, para pendurar
o chaveiro aonde desejar. Suas chaves
ficarao muito bem acompanhadas!

FAGA PAPEL
RECICLADO

MATERIAL:

- Liquidificador

« Rolo de macarrao ou garrafa de vidro

« Peneira circular de 20 cm de diametro

« Bacia na qual caiba a peneira

« Pedaco de madeira lisa

+ 1 litro de dgua

- 8 colheres de sopa de amido

« 20 a 30 folhas de folhas usadas ou revistas

MODO DE FAZER:

Rasgue as folhas de papel em pedacos
bem pequenos. Coloque no liquidificador

o papel picado, 4gua e amido de milho,

batendo por 2 minutos. Apos desligar o
liquidificador, verifique se o contetdo tem
a aparéncia de uma massa pastosa. Caso a
massa formada esteja muito liquida, colo-
que mais papel picado e amido de milho
e bata novamente a mistura. Mergulhe a
peneira nessa mistura de modo que parte
dela forme uma camada na peneira.
Retire a peneira com a mistura. Deixe
secar ao sol. Antes que a massa seque
totalmente, retire-a da peneira e coloque-
a sobre um pedaco de madeira bem liso.
Estique a massa com um rolo de ma-
carrao, deixando-a bem fina. Nao havendo
um rolo de macarrao, use uma garrafa de

vidro (cuidado para ndo quebrar a garrafa).

Coloque a mistura bem esticada de
novo ao sol, para secar totalmente. Quan-
do a massa esticada estiver bem seca, ela
se soltara da tabua. Ai esta a sua folha de
papel reciclado.

RECICLE OLEO
DE COZINHA
USADO

O 6leo de cozinha é um dos alimen-
tos mais prejudiciais ao meio ambiente.
Apenas um litro de 6leo de cozinha
jogado no mar pode poluir um milhdo de
litros de 4gua. Quando reciclado, pode
ser usado na fabricacdo de sabdo e de
biodiesel.

COMO RECICLAR:

Coloque o 6leo em garrafas PET bem
vedadas e entregue em uma das vdrias
organizagdes especializadas nesse tipo
de reciclagem (veja no site www.cempre.
org.br).

Saiba também como fazer sabao com
6leo de cozinha na pagina 18.

Sites de pesquisa:
www.todabiologia.com
www.planetasustentavel.com

Cachorro, gato, passarinho e quem sabe até um
peixe. Quem nao gosta de ter um animal de estimagéo?
Mas, para ter um em casa, é preciso ter um cuidado
muito especial. Diversos moradores da Vila Sahy tém
o seu bichinho em casa e sabem da importancia de
respeitar os animais.

0 cuidado também vai além, com atitudes simples,
como levar o cachorro para passear somente de
coleira, para evitar que o animal assuste as criancas
que brincam na rua, e também recolher sempre o cocd.

Na Vila Sahy ainda existem diversos animais que
foram abandonados. Essa atitude, além de ser um
desrespeito com os animais, pode causar situagoes
desagradaveis, prejudicando muito o0 meio ambiente.
Os cachorros acabam por mexer no lixo, espalhando
toda a sujeira pelas ruas. Isso pode entupir os bueiros,
além de aumentar as chances de aparecerem ratos e
outros animais que transmitem doencas.

Por isso, a palavra de ordem é: cuidar sempre!

COM A PALAVRA...

Ducinéia Febbo, 51 anos, empregada domestica.
Dona do cachorro Dolce, de 5 anos, e um papagaio

O que é preciso fazer para cuidar dos animais?
Dar banho, refeicao, agua, levar para passear, dar vacina,
remédio e muito carinho.

Quais as vantagens de ter um animal em casa?
Ele é uma companhia.

Se vocé vé um animal doente na rua, o que vocé faz?
Eu levo ao veterinario.

A senhora esta passeando com o seu cachorro e lem-
brou de levar um saquinho para recolher o cocé dele.
Por que a senhora faz isso?

Faco isso porque a rua tem que ficar limpa. Ninguém
precisa conviver com a sujeira do meu cachorro, por isso
que eu pego. E uma obrigacio.



OPINIAQ

“E f4cil cuidar dos passarinhos e eles
trazem muita alegria. Se ficam doentes,
levo ao veterinario. Tem em Boigucanga e
também em S&o Sebastido”

“E preciso dar sempre muito
carinho. E ter um animal em
casa é uma terapia. E bom
para descarregar as energias
negativas”

ANOTA AL
ADOGCAO DE ANIMAIS

Os interessados em adotar caes e gatos podem ir ao CCZ
(Centro de Controle de Zoonoses) de Sao Sebastido. L3, os
moradores da cidade vao encontrar bichinhos bem déceis,
tanto machos como fémeas, de grandes e pequenos portes,
filhotes, jovens e adultos, sem raca definida, e até mesmo,
animais de raca. Se o adotante preferir, o animal pode ser
ainda castrado.

Para os futuros adotantes, o CZZ tem alguns conselhos, en-
tre eles, verificar o tipo de animal que desejam, antes mesmo
de optar pela adocao, a fim de checar se o espago destinado
ao mesmo é compativel ao seu porte e se terdo condicdes de
manté-lo ao longo dos anos.

Servico: Para adotar um animalzinho de estimacao, o
responsavel precisa levar ao Centro de Zoonoses o RG, CPF e
comprovante de residéncia. O CCZ fica na Avenida Dario Leite
Carrijo, 2.598, Jaragud. Outras informag¢des podem ser obtidas
pelo telefone (12) 3861-2555.

Faca como a Vera Lucia Barcelos Pereira, 58 anos,
cozinheira, dona do cachorro Pit, 10 anos,

e da cachorra Lula, 3 anos.

“Se eu visse um ani-

oS TEMOS QUE, mal abandonado
) cuioar pes anmAlS nas ruas aqui da
Vila eu chamaria o

Centro de Zoonoses”.

SAIBA MAIS

A IMPORTANCIA DA
VACINACAO

Todos os entrevistados que tém um animalzinho em casa
lembraram que é importante dar as vacinas. Mas, para que, afi-
nal, serve a vacinagao?

Os animais necessitam das vacinas para terem uma vida
longa e saudavel. Um filhote ndo vacinado conta com uma
grande possibilidade de ndo atingir a idade adulta, devido a uma
doenca infecciosa. J4 os adultos estao sujeitos a adoecerem, a
qualquer momento, quando ndo vacinados.

Veja quais sao as vacinas para proteger os seus animais:

- A vacina V8 protege os caes contra doengas como Cino-
mose; Hepatite Infecciosa; Doenca Respiratéria; Coronavirose;
Parainfluenza; Parvovirose; e infeccbes.

- A vacina para Traqueobronquite protege os caes contra
Parainfluenza e Bordetelose.

- A vacina Quintupla (VQ) protege os gatos contra Rino-
traqueite; Calicivirose; Panleucopenia; Clamidiose; e Leucemia.

As vacinas devem ser aplicadas de acordo com um
cronograma determinado pelo veterindrio, a partir dos 45 dias
de idade do cao e de 60 dias de idade dos gatos, e devem ser
repetidas anualmente.

Sites de pesquisa
www.redevet.com.br
www.saosebastiao.sp.gov.br
www.deixeviver.org.br

DICAS

DICAS DE COMO CUIDAR
DO SEU ANIMAL

« Mantenha a vasilha sempre na sombra e cheia de dgua
fresca. E, se for passar o dia todo fora, coloque mais de uma
vasilha espalhada pela casa.

« Se vocé mora em casa: preste atencdo se o seu cachorro
tem uma area bem abrigada do sol e das chuvas de verao
para descansar em todas as horas do dia.

« Evite trancar o seu cachorro em banheiros, quartos de
empregada e varandas, especialmente se eles recebem o sol
da tarde. Quando sair, prefira deixa-lo na cozinha ou na la-
vanderia, que costumam ser areas mais ventiladas da casa.
« Procure levar seu cachorro para passear no inicio da
manha ou no final da tarde, quando o sol nao esta tao forte.
Na hora do almocgo, deixe-o apenas fazer as necessidades e
volte para casa.

« Cachorros velhinhos ou obesos também precisam ir deva-
gar. Nao force o seu cachorro a andar se ele apresenta sinais
de exaustao.




RAP PRODUZIDO PELOS ALUNOS DO
VERDESCOLA SOBRE PRESERVAGAO
AMBIENTAL

MC Florestas

Nosso grupo é da hora, agora vou te falar nés estamos aqui pra te ensinar
areciclar.

Nosso grupo estd bolado, estamos aqui no Verdescola junto e misturado.
Nosso grupo é da hora, representa o Verdescola.

Aqui é tudo de repente.

Agora nosso grupo pra vocé, jogue lixo no lixo e nés iremos falar a ordem dos

3Rs agora.
Preste atencdo.
Eu vou falar reduzir, reciclar e reutilizar, preste atengao.

Agora vou falar, nosso grupo vai arrebentar, quando nos passarmos, sai da frente.

Aqui é o grupo dos MCs. Proteja a floresta e o meio ambiente.

Grupo B

A gente planta drvore com semente e 0 nosso grupo é consciente.
Nosso grupo é contra a poluicdo e nosso grupo é da cooperagao.
Agora vou te falar, nés usamos pouca dgua para lavar nossa motinha.
Se duvidar nés limpamos a casa das vizinhas.

Mas sempre consciente Grupo B vai entrar em sua mente, usando pouca dgua

para preservar o meio ambiente.

NG&s néao jogamos lixo nas ruas, mas ajudamos a preservar a nossa rua. Nés

50mos ricos ou pobres, s6 queremos saber o que é capaz de mudar na vida. N6és

somos pobres, nés somos ricos de diversidade. N6s somos pobres e ricos, nés
temos condic¢do de pegar o nosso lixo.

A Barra do Sahy, assim como diversas regides do
Brasil, tem crescido bastante: novos moradores, mais
carros circulando, menos areas verdes e mais turistas na
praia. Com toda essa evolugédo, vem também um grande
problema: a poluicdo. Quem acaba sofrendo, e muito, é
0 meio ambiente. E, é claro, o proprio homem também,
que perde qualidade de vida: quem ja ndo ficou com os
olhos ardendo e a garganta seca por causa do excesso de
poluicédo no ar? Sao diversas situacoes e agdes provocadas
pelos cidadaos que fazem com que este ambiente fique
mais degradado e desequilibrado.

Sabe aquele som alto que o vizinho liga as 22h e todo
o bairro ouve? E também poluigo, afinal, o excesso e
a intensidade dos ruidos sdo também desagradaveis e
causam perturbacdes ao ambiente em que vivemos, ou
seja, a Vila Sahy.

Sendo assim, é essencial que cada um faca a sua parte
para ajudar a diminuir a poluigéo, qualquer que seja o tipo,
conscientizando a todos os amigos, colegas e familiares
sobre a importancia de cuidar do nosso meio ambiente.

PolUICA0 *

COM A PALAVRA...

Angela Maria da Silva, 55 anos,
domeéstica e vendedora

Quais os procedimentos para resolver o problema da poluicao?
O maior resultado para mim é a conscientizacao da populacdo. Temos
que ser conscientes do mal que estamos fazendo ao meio ambiente.

Quais as dificuldades?
A dificuldade é a ignorancia do povo e a teimosia de ndo acreditar no
que estd acontecendo e no que vai acontecer no futuro.

Quais os problemas da poluicdao sonora aqui na Vila?

A poluicdo sonora causa varios problemas. Um deles é a gente néo
poder assistir a televisdo, atender ao telefone...vocé ndo pode fazer
nada. O vizinho liga o som dele, ai vem um carro com um som bem
alto, enfim, as pessoas ndo tém respeito.

E preciso lembrar que o meu direito termina onde comeca o do outro.

Quais os problemas que os barulhos causam a satide?
Prejudica a sauide, 0 sono, a audicdo e até a criacdo das criancas. Uma
crianca que é criada num ambiente calmo, é calma também. Tem

também nervosismo. As pessoas ficam agitadas.
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HQUE POR DENTRO

GONHEGA 0S TIPOS DE POLUI
SUAS

ONSEQUENCIAS

POLUICAO DA AGUA

A poluicdo das dguas, além dos residu-
os langados pelas industrias, pode acon-
tecer também pela falta de rede de esgoto
nas cidades, onde os dejetos correm a céu
aberto, chegando aos rios e mares. Em
locais onde nao ha dgua tratada, ou redes
de saneamento basico, a mesma dgua
contaminada é a que vai para a casa das
pessoas, sendo utilizado para o preparo
dos alimentos, bem como para beber,
tomar banho, lavar roupas, etc., causando a
contaminacao das pessoas.

Além dos homens, os animais aquaticos
sofrem muito com a poluicao dos rios, pois
o oxigénio das dguas é eliminado, fazendo
com que nao tenham como respirar.

POLUICAO DO AR

A poluicdo do ar é causada,
principalmente, nos grandes centros
urbanos, com a grande movimentacao
de carros, pela grande quantidade de

CAOE

industrias, pela geracao de energia, etc.
Além desses, os produtos sprays, como
desodorantes, inseticidas, medicamentos,
também liberam substancias que

destroem a camada de 0z6nio do planeta.

A poluicdo do ar tem causado o
aumento das doencas respiratorias,
principalmente nas criancas. Com a
chegada do periodo do inverno, clima
frio e seco, doencas como bronquites e
pneumonias sao mais frequentes, em
razao do excesso de poluicao.

POLUICAO DO SOLO

E a contaminacéo do solo por residuos
industriais ou agricolas transportados
pelo ar, pela chuva e pelo homem. O uso
indevido do solo, os desmatamentos, as
queimadas, o lixo, os esgotos, a chuva
acida, o efeito estufa, a mineracéo sdo
agentes causadores do desgaste do solo.

O lixo também tem o seu papel im-
portante na degradacao do solo. Devido

a sua grande quantidade e composicao,
ele contamina o terreno, chegando até

a contaminar os lencdis de agua subter-
raneos. Uma das principais consequéncias
é a infertilizacao do solo para plantacdo e
a contaminacdo da dgua. A terra se torna
improdutiva e nao se tem como plantar
nenhum outro tipo de plantacéo.

POLUICAO SONORA

Esse tipo de poluicdo pode causar mui-
tos danos ao organismo. Os causadores
da poluicao sonora sdo: os veiculos que
fazem ruidos e a sua buzina; as industrias;
as construcdes que utilizam maquinas
barulhentas; bares que deixam o volume
do som muito alto; entre outros.

Os ruidos sao medidos por uma medida
chamada decibel. Uma floresta tem 18
decibéis, por exemplo, enquanto um jato le-
vantando véo tem 125 decibéis. As pessoas
podem ficar surdas a partir do momento
em que ouvirem algum som acima de 115
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decibéis durante 7 minutos seguidos.

O som muito alto em celulares ou
caixinhas de som também prejudica a
audicdo. Esses equipamentos sempre
trazem um aviso quanto o volume,
mas nem todos fazem o certo. Para
acabar com a poluicao sonora de-
vemos conversar e ouvir musica em
volume baixo.

Com relagao aos ruidos das
cidades, poderiam ser adotadas as
seguintes medidas:

« reducao no uso das buzinas de
veiculos;

« multas contra lojas que fazem pro-
pagandas barulhentas;

« recolhimento de veiculos sem silen-
ciadores;

« reducao de publicidade por alto-
falantes.

POLUICAO DA AGUA
Uma forma comum de poluicao
das dguas é causada pelo lancamento

de dejetos humanos nos rios, lagos e
mares. Sendo constituidos de matéria
organica, esses residuos levam ao
aumento da quantidade de nutrien-
tes disponiveis no ambiente, feno-
meno denominado eutroficacdo. A
eutroficagao permite grande desen-
volvimento de bactérias aerdbicas,
que consomem rapidamente todo o
oxigénio existente na dgua.

Como consequéncia, a maioria
das formas de vida acaba por mor-
rer, inclusive as préprias bactérias. O
lancamento de esgotos nos rios acar-
reta, ainda, a propagacado de doencas
causadas por vermes, bactérias e virus.

A melhor solugao para o problema
dos esgotos é seu reaproveitamento.
Eles devem ser tratados de modo que
0s microorganismos sejam mortos,
e as impurezas, eliminadas. A dgua
proveniente de esgotos, uma vez
removidas as impurezas, pode ser
reaproveitada.

ANOTA Al

RECLAMACOES
A prefeitura de Séo Sebastido tem uma
area especifica para atendimento aos mora-

dores que queiram reclamar sobre situacoes

de perturbacao do sossego, ou seja, a tal
poluicdo sonora. Para isso, anote os telefones:
(12) 3893-1979/ 2349 / 2407 / 2357.

CURIOSIDADE

Vocé sabia que no dia 14 de agosto
comemora-se o Dia de Combate a Poluicao?
Nesse dia, busca-se orientar as pessoas sobre
os diversos tipos de poluicao e as principais
formas de combaté-los.




Imagine uma Vila Sahy cheia de arvores, flores,
plantas por todos os lados. Dificil? Pois €, ndo faz muito
tempo, esse era o cenario que encontravamos em todo
o litoral paulistano. Os moradores mais antigos da Vila
que o digam. No entanto, atualmente, a visdo de quem
mora ou visita o bairro é um tanto diferente.

E a culpa é de quem? Nao ha um unico responsavel
por isso. Na verdade, todos aqueles que desmatam as
florestas, como, por exemplo, a Mata Atlantica aqui
encontrada, ou deixa de plantar novas sementes de
flores, arvores ou frutos colabora para que a paisagem
de Barra do Sahy continue assim: menos verde,
menos colorida e com grandes riscos de sofrer graves
consequéncias, como a poluicdo do ar, a queda de
barrancos e, com eles, as casas de moradores da Vila,
bem como queimadas e problemas de satde.

OPINIAQ DICAS

0 QUE FAZER PARA EVITAR
A POLUICAO

« Colocar o lixo nos recipientes préprios;

- Proteger as florestas;

- Utilizar, sempre que possivel, materiais reciclados e preferir
produtos ecolégicos;

“Eu sempre faco o que posso e recolho o lixo que

tem na praia. Eu falo direto para as pessoas
que ndo pode jogar lixo, pois vai direto para

praia, acabando com a natureza” . . ~ .
« Colaborar na reciclagem de vidro, papel, cartdo, aluminio e

plasticos, fazendo a separacdo dos lixos;

« Usar sempre bicicleta ou ir a pé, quando possivel, ao invés de ir
de carro. Isso diminui a quantidade de gases que séo enviados
para a atmosfera;

« Evitar o desperdicio de agua.

“Para resolver a questao da
poluicdo é preciso interagir. Mas

F Ana Luiza AraGjo Andrade,
a dificuldade é a falta de interesse aca como a Aina Luiza Aratjo Andrade

“Geralmente as pessoas vao para

a praia, os turistas ou 0s mora-
dores mesmo, e raramente eles
tiram seu lixinho e jogam na lix-
eira. Uma vez uma pessoa jogou 0

lixo no chao bem na minha frente.

Eu fui 14, peguei na frente dela e
joguei na lixeira. A pessoa néo fa-
lou nada, mas deu para perceber

que ela ficou com vergonha”

das comunidades. Ainda néo che-
gamos ao ponto desejado. Temos
quer trabalhar muito”

“Para nao poluir, eu evito jogar papel
no chao, plastico, resto de comida e
deixar o cachorro solto na rua”

“Um dos problemas de poluicéo que
precisam ser resolvidos aqui é a
questao do desmatamento porque é
dificil para respirar”

10 anos, estudante

“Quando eu vou a praia
eu recolho o lixo”

REGEITA PARA FAZER.
SABAQO A PARTIR DO OLEOQ
DE COZINHA

Peneire o dleo para retirar os residuos e impurezas;

Aqueca o 6leo sem deixar ferver;

Use luvas e adicione soda caustica (350ml para cada litro de 6leo);
Para dar perfume ao sabéao, adicione 1ml de aromatizante ou
amaciante;

Mexa, lentamente, durante 20 minutos;

Coloque numa forma e espere secar;

Sites de pesquisa:

www.ambienteemfoco.com.br

Deixe descansar por um dia;

www.ecoambiental.com.br

Corte em barras. www.brasilescola.com
http://aprenderbrincando.no.sapo.pt

Por isso, é preciso ficar atento e lutar para que
acoes como o desmatamento deixem de existir!

SR e B

COM A PALAVRA... .

Aracele Barros de Oliveira, 33 anos, professora.
Sua mae tem uma horta em casa ha oito anos

O que vocé faz para cuidar do meio ambiente?
Nao jogo lixo onde ndo pode, ndo desmato e planto.
Se cada um plantasse uma semente, pelo menos,
teriamos uma floresta imensa na Vila Sahy.

Quantas espécies de plantas tém em sua horta?
Tém tomatinhos, maracujas, pimentas, rucula, pal-
meirao, coentro, jilés, uva, e varias outras verduras e
legumes.

O que é preciso para ter uma horta em casa?

E necessario fazer uma pesquisa, primeiramente, e
meter a mao na massa. Tem que regar todos os dias,
adubar e colocar terra virgem para que tudo o que for
plantado dé frutos.



VOCE SABIA?

DICA DA ARAGELE

Quando é verao, plante frutos que
tenham raizes, para protegé-los do
sol e da chuva. J&, no inverno, plante
sementes de frutos com folhas. Elas

HQUE POR DENTRO HQUE LIGADO

O alimento organico é muito mais que um

20

OPINIAQ

“Eu converso com as pessoas
para ndo desmatar. Porque,
se continuar, como a gente vai
viver aqui? E preciso preservar o
que ainda tem para néo acabar
e ter cuidado para ninguém
~ invadir mais essa area”

se adaptam mais a esse clima.

L.

“Aqui [Vila Sahy] era tudo mato,
G se passava com a agua no
peito. Tinha muita &gua. Dal
chamaram muita gente para tra-
balhar e af secou tudinho. Fui eu
quem ajudei a abrir esse espaco”

produto sem agrotoxicos. E o resultado de um
sistema de producao agricola que busca manejar,
de forma equilibrada, o solo e os demais recursos
naturais (dgua, plantas, animais, insetos, etc.),
conservando-os, a longo prazo, e mantendo a har-
monia desses elementos entre si e com os seres
humanos.

DICA

“E fundamental preservar a mata que sobrou na Vila
Sahy porque ela tem uma importancia gigantesca, ndo
s6 pela madeira que produz, mas também porque é uma
das florestas mais ricas em termos de biodiversidade.

O trecho de floresta que ha aqui é responsavel pelo
controle do microclima dessa regido e, se esse clima é al-
terado, ndo ha garantia de sobrevivéncia dos seres vivos
gue necessitam habitar esse local”.

0 QUE E DESMATAMENTOQ?

E um processo, realizado pelo seres humanos e, em algumas vezes,
por queimadas naturais, que provoca o desaparecimento de areas
florestadas.

COMO REVERTER ESSA
SITUAGAO?

Basta reflorestar, ou seja, replantar as florestas que foram suprimidas.

GOMO AGONTEGEM AS
QUEIMADAS NATURAIS?

E preciso que varios fatores atuem em conjunto para que ocorram
as queimadas naturais, como, por exemplo, haver uma baixa umidade
relativa do ar, junto a uma falta de chuva, em um periodo de altas tem-
peraturas climaticas. Além disso, as queimadas também podem acon-
tecer a partir de descargas elétricas na vegetagao. As queimadas sdao
responsaveis por mais de 70% das emissdes de gas carbdnico do Brasil e
atuam como catalisadoras no desenvolvimento de diversos problemas
de saude da populagdo, como asma, bronquite e hipertensao.

ATENCAO!

Para evitar que novas areas sejam
desmatadas, inclusive por queimadas
realizadas de propésito, pelos mora-
dores do bairro, é importante avisar as
autoridades o quanto antes. Vocé pode
denunciar (sem precisar se identificar),

PLANTAR E
PLANTAR

Os alunos do Instituto Verdescola
estdo também colaborando para Policia Florestal - (12) 3862-0811
ajudar a reflorestar a Vila Sahy. Com a IBAMA - (12) 3892-5585
orientacao da educadora ambiental Bombeiros - 193
Luciana Ramalho dois grupos de alunos Prefeitura de Sao Sebastiao - (12) 3891-
realizaram o plantio de 12 mudas de 2000
arvores nativas préximo a rodovia. As Secretaria do Meio Ambiente:
mudas estavam, até no momento, no semam@saosebastiao.sp.gov.br

viveiro do Verdescola.

entrando em contato com:

De acordo com a educadora, os
alunos irdo plantar ainda mais oito
mudas, até o fim de 2011.

“O ambiente é favoravel para Sites de pesquisa:
http://refletindomeioambiente.blogspot.com
http://explicatudo.com

http://ambiente.hsw.uol.com.br
http://jornaldotempo.uol.com.br
http://planetaorganico.com.br
www.ib.usp.br/coletaseletiva/saudecoletiva/compostagem.htm

o crescimento incentiva o
replantio’, destaca a biéloga.
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TURMA DA TARDE

Em pé: Emerson Ribeiro Mota, Lucas Souza Novais, Victor Cavalcanti, Mathier Lima Magalhaes, Gabriel Baltar

Silva, Débora Nascimento, Bruna Amparo e Ana Paula de Jesus.
Sentados: Anderson Baltar Duarte, Flavio Franklin Santana, Caio Vinicius Alves, Kelvin de oliveira, Larissa Vitoria

_ . Nascimento, Mozelle Santos Araujo, Beatriz de Almeida Araujo e Aline Freires da Silva.
- Colaboraram também: Emerson Santos Silva, Luana Mikellen Santana Silva e Tiago Rodrigues da Silva de Sousa.
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TURMA DA MANHA

Em pé: Viviane Gonzaga, Adenifer Jesus Santos, Bruno Gomes da Anunciacao, Vitor dos Santos Souza, Wallace da Silva,
Roseane Bruno Felipe, Savio Fernando Bezerra de Menezes e Franciellen Santana.

Sentados: Caren Beatriz, Bianca Nunes, Wagner Oliveira Cruz, Milena Carvalho, Vinicius Lisboa e Paulo Gabriel Rodrigues.
Colaboraram também: Enaile Andrade de Oliveira, Jaqueline Bezerra de Menenzes, Karina de Oliveira Cruz, Laila Gomes da
Anunciacao, Liliane Nunes de Jesus, Maria Paula dos Santos e Welton Peppes Lima.
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